
Eind augustus opent Inloophuis  

Odensehuis Oost ook in de Indische buurt 

haar deuren voor mensen met (beginnende) 

dementie of geheugenproblemen, hun 

naasten en buurtgenoten. Deze derde 

locatie in Amsterdam Oost is in de  

Meevaart, Balistraat 48A.

 

Op vrijdag 28 augustus is iedereen van 

10.30 tot 12.30 uur van harte uitgenodigd 

voor een feestelijke kennismaking.

Vanaf 4 september zingen we wekelijks  

op vrijdagochtend*.

10.30 – 11.00 uur inloop met koffie/thee
11.00 – 12.30 uur zingen met Veronique

* Voor uitzonderingen zie agenda  

locatie oost op odensehuis.nl

Feestelijke opening Programma

Opening extra locatie  
Odensehuis Oost 
de Meevaart • Balistraat 48A

Iedereen  
is van harte  

welkom

Vanaf
28 augustus

Amsterdam Oost



Het Odensehuis Oost is een laag drempelige 

plek waar mensen met beginnende  

dementie of geheugenklachten, naasten  

en buurtgenoten elkaar in een rustige 

omgeving kunnen ontmoeten. Loop gerust 

binnen voor informatie, een praatje, een 

kopje koffie of thee, of neem deel aan  
één van de activiteiten. Het doel is zo lang 

mogelijk te kunnen deelnemen aan het 

sociale leven.

Al onze bezoekers bepalen zelf wanneer en 

hoe vaak ze willen komen en wat ze willen 

doen. Niets hoeft, alles kan. In die zin is het 

Odensehuis een vrijplaats waar mensen met 

(beginnende) dementie naar eigen inzicht 

een zinvolle invulling aan de dag kunnen 

geven. Iedereen heeft talenten en wensen 

en in het Odensehuis komen die tot hun 

recht. Samen met onze bezoekers werken 

we aan een dementie vriendelijke buurt 

waarbij kwaliteit van leven centraal staat.

Ontmoeting Eigen regie

Contact

Coördinator Oost: Arda Nederveen  

bereikbaar via 06-523 175 67 en  

oost@odensehuis.nl. 

Kijk op 

Openingstijden & locatie

Vanaf 28 augustus op  

vrijdag van 10.30–12.30 uur

de Meevaart, Balistraat 48A,  

Amsterdam.

Andere locaties Odensehuis Oost:  

Robert Kochtplantsoen 19 (ma/wo/do)  
en Bewonersruimte ‘Jeruzalem’,  

Van ’t Hofflaan 29 (di). Voor meer informatie 
en de agenda zie odensehuis.nl.

 

Bereikbaarheid 

We zijn te voet en per fiets goed bereikbaar. 
Bekijk voor het openbaar vervoer de 

actuele reisadviezen van het GVB.

‘Zingen is heerlijk,  
je wordt er vrolijk van.’ 

Meer weten over het Odensehuis? 


